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Struktur des Vortrags

Begrifif Empathie naher definieren.
Anwendungen und Operationalisiertngen in' der
padagogisch-enziehungsheraterischen Praxis mit
Konzepten und Beispielen:

Wozu Empathie? ziele:und Wirkungshypothesen.

Winksamkeitsforschung zul Empathie in der:
Padagogik:
Empathie und Grenzsetzung:

EmpathieralsiTell padagogischer Praxiskonzepte.

Rogers (1977, S.20) definiert
Empathie

in der Welt des Klienten zul Hause, sein. Es ist
einrunmittelbares; Gespur im Hier und Jetzt iy
dierimnere Welt desi Klienten mit ihren; ganz
privaten personalen Bedeutungen als ebies die
Welt des Therapeuten) selbst ware;, Wohei
allerdings der' Als oly" Charakter nie verloren
geht. ... Der Therapeut versucht; ,in die Haut
des Klienten’ zu schitipfent;, er taucht ein inidie
Welt komplexer Sinngehalte; die'der Klient
ausdrickt.”
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bedeutende Konzeptbildungé?r"f

Die hbis heute flr die Padagogik und
Psychotherapie bedeutendsten
Konzepthildungen entstammen; der
Humanistischen; Psychologie, insbesondere
dem) persenzentrierten Kenzept nachi Rogers
(Rogers 1951).

Daneben existieren eine Vielzahl ven
Ferschungsansatzen inider Sozial- und
Entwicklungspsychologie (Eisenberg, Murphy:
& Shepard 1997).

Zuletzt entstand auch Aufmerksamkeit in
Debatten um: Intelligenz- und
Kompetenzmodelle, dier Empathie als
wesentliches Bestimmungsmerkmal Sozialer-
bzw. Emotienaler Intelligenz definierten
(Gardner 1985; Mayer & Salovey: 1997).

Zum, Stellenwert der Arbeit von Rogers

Historischr das ersterkomplexe Empathie-
Kenzept.

Empathiersystematischialstberaterischy/
psychoetherapeutische Methode eperationalisiert
und beforscht.

Beschreibung alstkermbedingung fiurreine
helfende Beziehung,

Ausweiting|des Kenzeptes aufverschiedene
gesellschaiithiche Bereiche; zumf Beispiel
Erziehung, seziale Kenflikte, Grollgruppen-
Encounter.
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Anteilnahme.

Definition fiir erzieherische Kontexte: Psychoelogische Eorschung

[efi fahie mich i das Kina. e, Versuchie Infder:psychologischen Forschiung

ICHZUENmpIiiaen), Was,es gerade. emotona). konkurriereniin der: Folge sehir divergente
erlebt, wiel die Welr aus' seiner: Lage) auss/elt, Definitionen und Definitionskembinationen
was geradelmVionment elne gerinismesige. des Empathiekonstruktes.

Bedeutung i das Kina fat, Wieles imich Erenr, T 3 .

wie) es\ sich selbst: erlebr., Ieh bejanhie alle seire. Sie differenzieren und erweitern das
Geriifhle oline. Bewertungy, auch unterschwellige Konzept, machen Eorschungsergebnisse
Cerinleversuche chizul erspurer tung zu: aber wenig| vergleichbar.

versteren unalich Vermitile, dass S/e.aa Seli.

duren, Drell Hauptstrange lassen sich

identifizieren.

Drel Hau ptvarianten 1. Empathie als Kognitive soziale

- - - Perspektiviberhanme (cognitive
des Empathlebegrlffs in der perspective taking) (Davis, 1994; Flavell,

psycho|ogischen Forschung Botkin, Fry, Wright & Jarvis 1968).

1. Empathie; als Kognitive soziale Kognitive soziale Perspektivibermahme meint

Perspektiviberianme das Sich-hinein-versetzen,, sich vorstellen, man
ware die andere Person, dierWelt aus deren
Perspektive betrachiten - Slippinglinterthe
I e shoeg .of the other person’ Hi_er findet ein

4 £ kegnitiver Prozess) statt, der einen

(decoding apilifizs) Sinnzusammenhang zZwischen

3. Empathie alsi Berdihirbarkelt/Gerinisansteckurig, \Wahrnehmungen, Emotionen, Motiven und

(affective response/contagion) dem) Verhalten der anderen| Person kenstruiert.

(Cognitive: perspective taking)
2. Empathie als Decoadleren vor,




] Wie ist/ftihlt sich Sandra?
Wesenliche Elemente:

Sandra hat heute ihre Freundin Sie werfen einen Ball und Charlie soll ihn wieder
Kerstin zu sich nach Hause zuriickbringen. Aber Charlie bringt den Ball immer
eingeladen. Die Mddchen nur zu Kerstin. Dabei wedelt er fréhlich mit dem
spielen mit Charlie, Sandras Schwanz und lésst sich von ihr streicheln.

Ubernahme der: Perspekiive des anderen.
(,Slipping| Inte’ thershoes, ofi ther other person.)
Rekonstruktion' der Situation' als Protagonist.
Einl kegnitiver Prozess, beildeniein
Sinnzusammenhangl zZwischen Wakrnehmungen,
Emotienen; Metiven und demiVerhaltenrder .
anderen Person konstruiert wird. i I
Verstandnis furdenremotionalen Zustand des ) B el ||| R entauscht

anderen durchilogisches nachvollziehen. e
Iflos

verletzt
stolz

2. Empathie als Pecodieren vor
Ausdruckssignalen(decoding
abilities) (Ekman 19825 Gross &

': Wesentliche Elemente beim
Dekodierung von

Ballif 1991). "= m  Ausdruckssignalen

. A e Durch genaue Beobachtung auf den
DieWahrnehmung undDecodierung aktuellen emotionalen Zustand der

ven Ausdrtickssigmaleniwierdes f 7 anderen Person schlieRen.
Gesichtsausdrucks, der-Konperhaltung, : - Ein kognitiver Prozess ohne direktes
der Atmung, oder des; Tenfallsibeim : Nachempfinden, der Hypothesen Uber die
Sprechen geben Hinweise auf die - momentanen Gefilihle des anderen

Emoetionen; der Person. 3 erzeugt.
Y » Die Gefiihle der anderen Person

zuordnen, ohne diese selber zu spuren.

Der Junge fuhlt...

...Angst
....Trotz
....Zorn
....Unsicherheit
....Neid

...Ekel.




3. Empathie als
Berlihrbarkeit/Geftihlsansteckung
(affective response/contagion)
(Eisenberg & Fabes 1998)

bezeichnet dastunwillkuvliche Wandernreimes
Erregungszustandes; Von| Persen zuf PErseon.
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Gruppe LLachender, ekhwahl man micht wWeils
weruml esigeht. Einf Saugling wWeint, Weillein
anderer Saugling weint: Gahnen| erzeugt
mitgahnen; der depressive Seglinfden; man
fallt beil einem| Beratungsgesprach mit einer
depressiven Person.
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Zwei Gruppen von
Konzeptbildungen:

Kommunikation ven Empathie tber
Verhalten:
Responsivitat imi Handeln.

Kemmunikation ven Empathie tber
Sprache:

\ervalisiertng. ermouonaler Erepnisinialie
(VEE) - und

Empathisches: Mitschiwinger.

Wesentliche Elemente
Beruhrbarkeit

Einl affektiver Prozess; ini mir. Ichischwinge mit.
I mir entstehen Gefiihle:

Ichr binpberuhnt, Weilsraber nicht unbedingt,
warum, Beispielsweise wenni jemand Weint:

Der Grund spielt keine Rolle: Beispielsweise
lacherichi mit, wenntichi zuf einer; Gruppe
hinzutrete, die geraderlacht. Der Grundlist: egal)
ichr kenne den Grund vielleicht nicht einmal;
sondern bin lediglichiangesteckt:

Operationalisierungen des
Empathie-Kenstruktes ftr die
erzieherische Praxis

Die wesentliche ldee beifder NUtzungfven
Empathieralsi Intervention im
erzieherischen Eeld hesteht: daxin, das eine
Personeni ihre Empathie fur die’andere
Person erfahrrar machit:

Kommunikation von Empathie tiber
\erhalten:

Responsivitat ImiHandeln.

Die hier bedeutendsten Empathie-Kenzepte
entstanden in denrFeldermiNursing, Spieltherapie und
Pra-Tiherapie:

Die’ contact refiexions dex Pra-lherapie mit schwerst
gestonten| Psychiatriepatientenr kennenyhier entfallen:
I der Bindungstheorie (Grossmann & Grossmann
2008)) alst Fermfihligkent (respensiVENESs) bzW.
Afifektabstimmung| (affect attunement)(Stern;, 1986)

I dex Spieltherapie: als: /rteraktiornsresonarz (Behr,
Holldampfi & Hiisson 2009).



Bindungstheorie

Johni Bewiby,

1907-1990)

Bindunglist anthropelegisch:
fundamental:

1l (JJ‘/"’_‘] 3 Bowlby, J. (1969) Attachment and Loss. Vol.1:
~ ; - Attachment. London: Hogarth Press.
rIAFIARKE Bﬁ &l’- ne . Bowlby, J. (1973). Attachment and Loss.
) e o T - - Vol.2: Separation: Anxiety and Anger. New
VEIrI [ ﬁ'-J-[de L Al York: Basic Books.
ot Ll”d s’.fJCJ a | 0] Bowlby, J. (1980). Attachme_nt and loss, vol.
§ 111 Sadness and Depression. London:
Hogarth.

Mary: Ainsworth

Feinfuhligkeit - Responsiveness

19113-1999
Experiment , Fremde

Situation® 3 Feinfithligkeit als bedeutendster Pradiktor:
3l Bindungsmuster: w It das; Bindungsmuster:

A: unsicher-vermeidend gebunden
B: sicher gebunden
C: unsicher-ambivalent gebunden

Korrekte Wahrnehmung der: Gefihle undi Bedirfnisserdes
Kindes

richtige Interpretation des Ausdrucksyverhaltens

Ainsworth, M.D.S., Blehar, M.C., Waters, E., - - angemessene Reaktion

& Wall, Si (1978). Patierns of P
Attachment. A Psychological Stuady, of the PICMPEMEHION
Strange. Situation, Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Sichere Bindung

Empirische Forschung:

Sichere Bindung als Pradiktor fiti Resilienz und fiir
gunstige EntwicklUngsverlaufe in' emationaler;
sozialer und intellektueller Hinsicht.

Grossmann, K. E. & Grossmann,, K.
(2008). Bindung und menschliche
Entwicklung. Stuttgart: Klett/Cotta
2003.

Grossmann, K. & Grossmann, K.E.
(2004). Bindungen. Das Geftige
psychischer Sicherfielt. Stuttgart,
Klett-Cotta.




Affektabstimmung - Afifect Attunement

EmpinischerSauglingsferschung

Daniell Stern

Stern;, DL (1986).

Te lntenpersonal World orthe Jrarant.
New: York: Basic Books.

Stern), Db (1992). D/elLebenswelt aes
Sauglings. Stuttgart: Klett.

Beispiele

Feinfuhligkeit —
Empathieprinzip in der Spieltherapie

A. Ereud; M. Kleim, V2 Axline:
Empathische Begleitung beim Spiel

2 Beziehungsformen:
Tragende, haltende, J—
Raum! gebende Beziehund:
Begegnung, '-
einl Gegenuber sein, m
den Anderen in
seinem) Pulsieren
splren

\/EE als Trechnik

Die empathische Personifasst in Worte, welche
Gefiuhlersie beimrAnderen guasiiz2wischien den
Zellenwahmimmi. Deronfall des Sprechens
oder der Gesichits- Und Korperausdruck
kemmunizieren implizat mitschwingende

emotionale; Bedeutungseheneny diese Ebene
ubersetzt dierempathischie Perseniin Sprache
(Tausch 19985 Gorden: 1977

Ein Mini-Beispiel zur
Affektabstimmung

ok > M

Kommunikation; von Empathie
Uber Sprache

\lerballsierung. enmoLonaler
Erleprisinfialte (VEE):

den emoetionalen Gehalt, das was
hinter der AuRerung, zwischen den
Zeilen liegt, herausleseni und in Worte
fassen.

kommunizierte Empathie

VEE (V ierung ionalcr Erlcbnisinhalie):

Kind, Jugendlicher

g S
Elternteil, Klient

. Botschaft *  Lehrerperson

Gefuhle : —

Kind, Jugendlicher
Elternteil, Klient

= Botschift’
s

Gefuhle o

Kind, Jugendlicher -
Elternteil, Klient

Gefuhle ) e

\
Kind, Jugendlicher
Elternteil, Klient




kommunizierte Empathie:

VEE (V ierung i Erlebnisinhalte): 15jéhrige:

Dieses ganze Gerede immer, wir sind eine Clique, und

Ki . dann weif ich nichts von.der Verabredung, die haben
ind, Jugendlicher

Elternteil, Klient eeh-emen-Splltter "FLE!LEPh%F\m C00k————— 1 chrerperson

—
Gefuhle =t

Ja, so viel Arger und aueh |rgendW|e eine
Enttauschung e

Kind, ,‘,b‘:m“l:h“Ja schun auch, wie gut.wir uns doch verstehen und
Elternteil, Klient zusammenhaiten, hahasundlr ‘dann—=ist-da-irgendwi_clirerperson

= i
]a elgentllch nichts: TSt

Eigentlich nichts, das hort sich fasmig an, wie
wenn etwas verloren ist...?

|<..u..:| J'.u‘,.,m,b“brElgentllch war das immer irgendwie so, |ch hab mir das
rmteil, Kliemt  nurnichteingestar brich, in sie Lehrerperson
Ahap,ich die Clique verforen. “Ich bin schon echt traurig
-~ "Aber es ist auch gut, mir ist klar we-ich stehe.

Wie wenn das auch Tuhiger acht, - Klarer und
gelassener, ich spur auch Resignation...?
Kind, Jugendlicher
Elternteil, Klient

Mutter (will nicht, dass ihr 4.kiassler auf die Hauptschule muss):

Und dann sind da aufi der Hauptschule gewiss
Kinder, die sind ganz anders; alsiMoritz. Da fliegt
schnelllmal einerFaust;, eine andere Sprache
haben die. Die gehen dochiganz anders
miteinander’ um!

Sachinhalt: Beschreibung Inderer: Schiltr /

Bernatenin 1:

Unser’ Hauptschulzweig lstﬁa wwklféh nlcht
und mit den Problemfallen geffBRnTeine:
Kollegen wirklich gui um), ichisele) des=)

Arbeit mit Geflihls-Karten, danach =>
Gesprach uber Enttduschung durch Freunde

Enttduschung und Trauer scheinen implizit mit zu
schwingen und werden von der empathischen Person
im Sinne einer Frage bzw. eines Vorschlags
angesprochen.

Optimal gelingt dies, wenn: ein Zuhorer
dabeifnicht intellektualisiert und
interpretiert sendern dierempathischen
Refiexionen ausschlieslichr auf manifeste
Wahrnehmungen grindet.

Beraterin 2:

Sie sindlda injeiner tiefen; Serae, ob er da nicht:
Auldenseiter wird ...?

Ja, dasfstimmt eigentlich;, ja, genau, Wissen: Sie,
zuerst dachte ich) serdieses Immer, Was Werden
die' Nachbarnnisagen, aber, ja eigentlichiist das
mMEeIne! tiefster Sorge,, dass; er da gemoekbt wird.
Damit ware ichrdannivolligrtiberfordert.

Der Regelfall im padagogischen
Alltag:
Empathisches Mitschwingen

Aufimerksamkelt fir Geftihle
Paraphrasiereniven AURErungen
Beschreibenivon Verhalten und Geschehen

Wenn moglichy, aelegentlichi VEE - aber auch
Vietivationen: und Kegnitionen verbalisieren

Responsivitat im eigenen Verhalten




Empathisches Mitschwingen: und VEE Tiechnik
findenruniversellfAnwendung|in' allen Eermen
von Psychoetherapie und Beratung,
Konfliktiosung, Mitarbeiterfihrunoloder
Erziehung und ber jeglicher Klientel.

Zahlreiche Kemmunikationstrainings; focussieren
im Wesentlichen' auf diese' Fahigkeit; deren
Komplexitat meist unterschatzt wird.

1. Metivationsklarung

Durchi einfithlsame Riickmeldung veon implizit
mitschwingendem! kann| dierPersoniihne Gefiihlertnd
Motive prtien: Siererhalt mehrfach Ruckmeldungen,

Wwiereinr Zuhorer ihre Motive: und Gefithle wahnmimmt,

dadurchi versteht sie; welche Unklarheiten)
widerspriichliche Tiendenzen oder blinde Fleckeniihr
eigenesErleben diffis sein [assenroder welche:
Gefiuhle die deminierenden sind: \

Die; Person! kannidadurch neue Konfiguratione
Vietiven;undl Gefidhlentinisich entdecken, dl

werden dann handlungsleitend.

Ziele dieser Art kemmeniin erster: Llnle in deys
Jugend- undlElternberatungl zum: tragen.

Wozu Empathie?

ziele und Wirkungshypothesen
empathischeniiHandelns inrder Erziehung

1. Metivationsklarung

2., Kemmunikation optimieren
3. Beziehung aufbauen

4, Personlichkeitswachstum

2. Kemmunikation eptimieren

Gesprachspartner, die die jewelligen emotienalen und
motivationalen: Leitideen derranderen Person
verstehen, kemmunizieren: hesser.

Insbesondere bei Streits oder in
erzieherischen
Auseinandersetzungen gelten
empathische Interventionen als der
Konigsweg zum| Entspannen; der
Situation und zum Entpolarisieren:
und Offnen von Positionen. Die
andere Person kanni mir meist erst
dann zuhoren,, wenn sie selbst sich
mit ihrem Anliegen wirklich
verstanden fihlt:

gegenseitig gut verstandeni haben,
finden eher nachhaltige
Kompromisse.




3. Beziehung aufibauen

Empathisches; Verhalten schafift
Vertrauen und Nahe:

Dariiber hinausiverleiht es der
empathischen Person Relevanz.
Ichierlebe eine mich gut
verstehende Person als
bedeutend und kempetent, ich
wiirde mich anisie wenden;um
Probleme zu [6sen undimit ihr
meine Gedanken und Gefiihle
teilen.

Es gilt gemeinhin als Kensens,
dass eine helfende Beziehung
solcherart aufgebaut werden soll.

Wirksamkeitsforschung zur
Empathie im padagoegischen
Kontext

DieWirkting ven! Empathie padagoegischier Fachkrdfte
auf-erzieherischerund schulischier Prozesse st
Gegenstandl diverser anglo-amerikanischer und
deutscher Studien.

I den USA fthrten Aspy: und Reebuck (1977); in
Deutschland das Ehepaar Tauschi (1998)) Korrelations-
und Interventionsstudien durch; die die gunstigen
Einfitisse empathischen) Padagogenverhaltens: sowehl
auf emotional-soziale als auchrauf kognitive Prozesse
beil Schulern belegen.

Die Metaanalyse von Cornelius-White 2007

4., Personlichkeitsyate

Empathische Bezugspersonen umd!
Helfer gelten als Agenten der
Entwicklung kengruenter
emotionaler Schemata, der:
Bindungsfahigkeit undvon:
Resilienz.

Die starkerPersonlichkeit als E
einesempathischen sozialen
Umfeldes bildet das/ Kernstiick
persenzentrierten
Entwicklungstheorie.

Die Bindungstheorie konnte! in
ungezahlten Korrelationsstudien
belegen, dass Persenen mit )
feinfihligen Bezugspersonen und
sicherer Bindunglim: Lelbensveriem

bei allen' emotionalen, sozialen tind o |
ntellektuellen Herausforderungem
gunstiger agieren.

Aspy: Und Reebuck wiesen
sogar nachy, dass Schuler
empathischer Lehrerweniger
Fehlzeiten aufwiesens

Tlauschiundi Tausch dehnten
ihre Eorschungsareitentauch
auferzieherische Felderwie
Zum)| Beispiel Spertvereine oder
auffBeratungsprozesse in: der
Schuleraus.

Dies fand sich sowohl fiir kognitive (zum Beispiel
Kritisches: Denken, Mathematik-,
Sprachkempetenzen) alsiauchisozial-emotionale
Variablen (zum Beispiel soziale Meilhabe;
Zutniedenhelt, Drop-out Pravention), Seziale Skills;
Motivation, seelischel Gesundheit).

Dieser Wert vony.32 liegt deutlich: tlber derven
Fraser, Wahlberg, Welch & Hattie (1987)
belegten Gesamtdurchschnitiskorrelation;von: .20
Tt positives Outcome' erzieherscher
lInnovationen, ein Score der aus; 134
Vetaanalysen mitiuber 7827 Primarstudien
gewonnen wurde:

Eine Metaanalyse von 119
angle-amerikanischentund
deutschen Studienraus
dem padagegischens Feld
(Cornelitis-White 20017)
erbrachte eine mittlere
Korrelation|von: .32 von
empathischem
Padagegenverhalten mit
positiven Entwicklungen
von Kindern und
Jugendlichen.




Empathie und Grenzen setzen Kernbedingung des

persenzentrierten Kenzeptes:
Kongruenz undi Selbstembringung

Empathierhat mit Grenzenlesigkeit nichis
ZU tun.

Eine Perseniwird mit ihrer Empathie
irrelevant, wenn sie keine' Starke zeigt,
d.he auchr Striukturen: und Grenzen geben
kann

Klar sein
Stark sein

Eigene Positionen selbsthewusst als eEigenes
Anliegen vertragen; Gordon: Ich=Botschafiten

Selbsteinbringung konkret: Selbsteinbringung versus Nermvertretung

Moglichkeiten Taerae Selbsteinbringung Normvertretung
Ich fihle mich da ... Es ist besser, wenn ...

1. Eigene Gefiihle im Es stort mich, wenn Du ... *** Ich bin Ich empfinde es als Als unguinstig ist zu bewerten ...

Zusammenhang mit dem davon ... begeistert, ...

Verhalten des Kindes Ich empfinde unser Sie horen mir nicht zu ...

offenbaren. Gesprach wie ... Das Gesprach verlauft jetzt unproduktiv ... (in eine
2. Werte als Ich- Ich kann es nicht leiden, wenn (als...) falsche Richtung)

Uberzeugungen vertreten. jemand ausgeschlossen wird.

S8 Eigene Wahrnehmung des Ich habe gesehen, ... Mir personlich ist wichtig | Man sollte insgesamt versuchen, dass ...
Kindverhaltens genau Die anderen Schiiler hatten auch lieber, dass ...
beschreiben; - ganz ... gehért sich nicht.
konkretes Verhalten, es
muss genau stimmen. Ich mochte, dass ... Die Schulordnung sieht vor ...

4. Forderungen beziiglich des Ich bestehe darauf, dass Du ... Ich bestehe auf ... Es gibt da verschiedene Verwaltungsvorschriften
Kindverhaltens stellen - nicht Mir ist wichtig, ...
auf eine Strafe-Diskussion In unserer Schule kann es nicht sein, dass ...
sich einlassen. Rektor (Kollegen) wiinschen, dass ...

= 4 5 Code: 1R
Experimentelle Studie mit

Ein paar dltere Schiler stehen wahrend der groBen Pause in einer Ecke des Hofes -

2i77 Sehtlern (158 Jungen and 123
Madchen) verschiedener A .
Schultypen, 7. und 8. Schuljahr, ey ]
Durchschnittsalter = 13.7, sd = 0.8 gt et

_—Ich bitte euch, das Rauchen
auf dem Schulhof zu
unterlassen.

‘mochte aber NICAL,

BE . oo N > +
- ~.und damit fihitihr = ( dass ihr vor den

( ¢ :
\_euch fast enwachsen. ~ juingeren Schillern
S wch

‘Aber Raucher sind fur die

Ja, das ist cool. anderen nichts besonderes,

- die stehen doch iberall ‘rum.




— Michstortdasaber.
Ich sorge mich auch um

Grenzsetzung konkret:

Das dreistufige Grenzsetzungskenzept
nachr Landreth’ (2002)

Gefiuhle verbalisieren), dier mit dex
Grenzuberschreitung verbunden sind.

Grenzersetzen:
AltermativerVerhaltensmoglichkeit ankieten.

Alternative im Rahmen einer

interaktionellen: Beziehungsgestaltung:

Anstellerven oder zusatzlichrzu dem
Anbleten ol Altermatven:

Selbsteinbringende AuRerungen

Beispiel: llchr mache milk Sergen, dassidas
PUppenhaus eimstirzt Undl Bur Dirwehtust.

>
S

»
w

»
N

»
i

IS

w
©

w
3

w
3

Dependent Variable: Liking the Adult

w

jllE

nichtempathisch, nur authentisch nur empathisch empathisch und
nicht authentisch authentisch

w
o

Experimental Condition: Type of Paedagogical Behaviour

Beispiel:
Das Kina - will-aui- das, PUppeniaus Kietter.

grols und stark konntest Dul Bich dalelen
fuhlent..?

Das; Puppenhausiist micht zum
drauikiettern da.

Pulkonntest auf*den: Stuhlfeder auiiden
Misch kiettern.
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Empathie als zentraler Teil
padagogischer Praxiskonzepte

Empathiefahigkeit wird fur Fachkidfte
inzwischen als generelle unerlassliche
kemmunikative Kempetenz gesehen:

Aktuellere Konzepte

Konfliktiosungs:, Gewaltpraventions- und
Streitschlichtungsprozesse: Rosenbengl (20041) und
Jefifreys-Dudens (1999):

Forderung elterlicher Empathies Kenzepte dex
Eilialtherapie (Goetzer2009) und der Child:
Relationship-Trainings (Guerney & Guernney: 1989)
NUrsing| Programme, etwal von Papeusek (2004),
Brisch (20017) oder Ziegenhiein (2008)

Exrter Manigl - Birbel Amerein
Cheistiama Stahl-Wagnes - Michael Behr

Selbstkompetenzen bei
Jugendlichen fordern

Das SMS-Trainingshandbuch 2ur Verbesserung der
beruflichen Integration von Maupt- und Realschilern

F  sonja Bieg - Michael Behe

Mich und Dich
verstehen

machoom & &

e

Michael Bedu - Diagemas siidampt
Derotiea Hison (Hisg )

Psychotherapie
mit Kindern
und Jugendlichen

Historische Vorlaufer

Freedom) to) leannt/LLernen in’ Freihelt (Regers
& Ereiberg 1994)

Jlauschiundinauseh: Erziehungspsychologie

Schulerzentrierter Unterricht der
bundesdeutschen 70er Und 80er Jahrne
(\Wagner 1976)

Aktives Zuhoren (Gerdoen) 1970)

Trainings fur Kinder und Jugendliche: Empathie-
Trainingsi sind enthalten ininahezul allen
Trainingsprogramm,, die zur Pravention undi zum
Ausgleichivoen psycho-sozialen Problemiagen
geschafifien wurden: Gewalt, Aggression; Sucht;,
Gesundheit; Angst;, Stress: Empathierals
Schlusselkempetenz:

Empathier alsiMetakompetenz im) Sinne eines
generellen; Praventions- undlResilienzansatzes
(Greenberg), Kusche, Cook & Quamma, 1995; Bieg &
Behir 20055 Monigly, Amerein;, Stahl-\Wagner und Behr:
2011).

Tiraining| veni Fachkraften) in: Gesprachsfihrung
(in;Vorbereitungg Aich & Behr: Gesprachsfuhrung mit
Eltern, Beltz Verlag.)

Vielen Dank fur Ihre

Folien und Literaturlistertkennen
heruntergeladen werdeng

von der Seite: Literatuff:
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